Ce primerjamo modo 2 glasbo, potem lahko za glasbo recemo, da
Jo spoznamo po ritmu, modo pa po dolzini oblacil. Ritem glasbe in
dolzina oblacil so tisti elementi, ki niso znadilni samo za eno sklad-
bo ali eno obleko, ampak oboje ponavadi oznacuje celo obdobje, v
katerem se je igrala ta zvrst glasbe in nosila ta moda.

Ce trdimo, da sta bila simbola 60. let minikrila in rokendrol glasba,
potem za 80. leta, kar jih je za nami, lahko trdimo, da so leta razliénih
2zvrsti glasbe pa tudi razliénih dolzin oblacil v modi.

Ce morda kdo med vami ne ve, do kod segajo mini, midi, maksi

oblacila, kratko pojasnilo. Pravi mini, ki si ga je prva privoscila Mary

Quant, sega le kaksen centimeter pod zadnjo plat, tako da se pri hoji ¢

vidijo spodnje hlacke. Seksi, ni kaj. Malo manj seksi je midi. To je dol-
Zina kril nasih mam in babic, sega pa daleé pod kolena. Prva je tak$na
krila nosila Coco Chanel v zadetku stoletja. To je bilo obenem pravc
revolucionarno dejanje, saj je bilo kazanje nog, ¢eprav samo gleznjev
v tistem Casu pohujsljivo dejanje. Se daljsi od midija je maksi in sega
ne le do tal, ampak se po njih lahko tudi viece.

Kot receno, postaja moda svobodnejsa, enostavna in prakti¢na. V
modnih linijah zadnjih let so ponavadi »predpisane« vse tri dolZine:
mini za mlade, midi za dolzino vsakdanjih in uporabnih oblacil ter
maksi za dolzino svecanih obladil. Ker pa za to ni napisanega pravi-
la, si dolzino svojih obladil izbirajte.in dolocajte sami. Upam pa si trditi,
da letos previaduje midi. ;

BENE

Morda se vam bo zdelo smesno,
a zame je to nadloga, ki se je ne
morem znebiti. Gre namre¢ za
moje grio. Stalno imam obé&utek,
da imam v griu las ali kak$no
smet, cmok. Grozno je. Staino po-
kasljujem, hrkam, tako da grem
vsem okrog sebe krepko na Zivce.
Ne misiite, da e nisem bila pri
zdravniku. Nekajkrat! Pa kaj mi-
slite da je bilo? Nig, &isto nié! Do-
bila sem le napotek, naj ne bom v
prahu (?!!) in da naj ne jem ali
pijem ostrih stvari. Zdravil nig,
navodil ni¢, stanje isto, le da sem
zvedela, da sem zdrava. Mi lahko
vi kaj pomagate? Vida

Najrazumem tvoje pismo —sedaj
ko gre $olstvu, zdravstvu in $e komu
precej za nohte —da tudi ti udrihas
PO osnovni zdravstveni sluzbi?
Upam, da ne. In $e moj oditek tebi:
dobila si navodila za hrano, pijade,
za nacin zivijenja, ki bi ti olaj§al teza-
ve, le zdravil nisi dobila. Se ti zdi
bolje, da bi dobila vre¢o $katel in
Skatlic ter navodilo, da pojej trikrat
na dan po pol pesti kapsul in tablet v
tonem barvnem zaporedju?! Daj
no mir. Poglejva, za kaj morda gre,
saj mi (Zal) razen jeze nad zdravni-
kom nisi napisala kaj pomembnega.

€ gre pri tebi za »praskanje« v griu,
potem gre za vnetje Zrela. Tak$nega
vnetja ne povzrodajo vedno mi-
kroorganizmi, kot so bakterija ali vi-
rusi, temvec je vnetje posledica fizi-

" kalnih in nevrogenih vplivov. Slednji

S0 zrcalo tvoje nervoznosti, Zivénosti
po domace, fizikalne vplive pa lahko
»odkrije$« sama. Ce odstejem kaje-
nje, pitie Zganih pijaé, bivanje v za-
kajenih ali kako druga&e zaprasenih
prostorih, potem je tu $e pomemben
faktor — dihanje skozi usta. Ce imas.
ukrivlien nosni pretin — deviiran
septum — gre dihanje skozi nos
precej tezko. Vsekakor pa ne ko
imas rahlo nakazan nahod. Nos je
neprehoden, dihas skozi usta in
neovlazen, hladen, nefiltriran zrak

IDRAVNIK SVETUJE

udarja direktno v zrelo, susi sluzni-
co, ki postane neodporna $e na
druge stvari in zoprni obéutki, ki so
posledica tak$nega vnetja, sotu. Ker
mi nisi povedaia dovolj, ti svetujem,
da preveris, Ee gre za to. Smiseini so

- milacni &aji, ki so iz rozicin vsebujejo

Sluzi, da ti zavarujejo sluznico. Ne-
kateri so privrzenci teﬁaplje s kalci-
jem in antihistaminiki, spet drugi
uporabljajo zdravila, ki éloveka dru-
gace pomirijo. O tem ti ne morem
dati prav nobenega nasveta, saj
nimam dovolj podatkov. Vsekakor
naj ti bo jasno, da so tak$na vnetjia
zoprna, da trajajo dolgo éasa in da
zanja ne poznamo niti tipicnega
vzroka niti (prav zaradi tega) uspes-
nega zdravila. Poglej, ée ti je moj
odgovor kaj pomagal, ¢e ne se po-
novno odpravi k otologu, ki ti bo po-
vedal, kako in kaj.

SOLZENJE

Moj problem nj kdovekako
velik, je pa. Soizijo se mi oé&i. Da
bom natanéen, samo levo. Vsake
toliko ¢asa oko postane rdece,
solzi se mi, skeli in peée. To traja
kak$en teden, morda deset dni,
potem pa je spet vse dobro za
kak$nih $tirinajst dni. Nato pa
spet vse znova. Kaj najnapravim?
Igor

Imas konjunktivitis, ki bo — ée bos
tako nadaljeval — postal kroniéen.
To pomeni, da se bodo vmesni in-
tervali skrajSevaii in nazadnje bos
imel pekoce rdede oko ves &as.
Lahko ima$ stalne travme od pre-
piha (avto, okno v spalnici, moped
itn). Tudi nepravilnost v optiénem
delu ocesa (kratkovidnost, astigma-
tizem itd.) lahko pri dalj éasa traja-
jocem branju povzrodi tak$no vnet-
je. Lahko prepreci§ prepih (e je
tega sploh kaj), ne mores pa si pre- _
gledati ocesa. Prepusti to okulistu in
teZav bo —v obojestransko korist —
kmalu konec!
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